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Календарный план спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий в  школьном спортивном клубе 

«Эфрон» на 2021-2022 учебный год. 

Цели:  Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение 
школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом  

Задачи: 

• Формирование у обучающихся  культуры здорового образа жизни, навыков 
сохранения собственного здоровья. 

• Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности. 

• Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся  

• Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта 
для  участия в муниципальных и региональных соревнованиях. 

 

№ Месяц 

 

Содержание работы Участники  Ответственный 

 
1.Организационные мероприятия 

1. Сентябрь  
Подготовка и проведение 

инструктажей по вопросам 
безопасности.  

 
 

Начало подготовки детей к 
олимпиаде по физкультуре. 

 

 
1-11 класс 

 
 

 
 

7-11 кл. 

Классные 
руководители 

 
Учителя 

физкультуры 

2. Сентябрь Физкультурно- оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: Обсудить на 

педагогическом совете (или 

совещании при директоре) 

порядок проведения 

физкультминуток, подвижных 

игр на переменах, гимнастики 

перед занятиями. 

 

1-11 кл. 

 

Физорги 

классов 

 

Классные 

руководител

и 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

3. Октябрь Разработка и утверждение 
положения о проведении 

1-11 

классы, 

Заместитель 
директора по ВР 



мероприятий, посвященных Дню 
Здоровья 

Классные 

руководител
и 

Преподаватель-
организатор ОБЖ 

2. Внеклассные мероприятия 

4 Сентябрь  
Осенний кросс. 

Сдача нормативов ГТО. 
 

Легкоатлетическое  
Четырехборье «Шиповка юных» 

 
Туристический слёт 

 

4-11 кл 
 

1-11 кл 
 

 
5-6 кл 

 
 

5-11 кл. 

Учителя 
физической 

культуры 
 

Классные 
Руководители 

 
Заместитель 

директора по ВР 
Преподаватель-

организатор ОБЖ 

5 Октябрь Соревнования по спортивному 
ориентированию 

 
Участие в шахматном турнире. 

 
Первенство школы по футболу 

среди мал. 
«Снайпер»  

 
Городская спартакиада 

«Баскетбол» 

7-11 кл 
 

 
 

1-11 кл 
 

 
5-11 кл. 

 
2-4 класс 

 
4-11 кл 

Учителя 
физической 

культуры 
Спиридонов П.Н. 

Харина Л.А. 
 

Балуев В.В. 
 

 
Кудрявцев А.Г. 

Котова М.П. 

6 Ноябрь Оформить 

информационный уголок по 
здоровому образу жизни 

 
Первенство школы по баскетболу 

1-11 кл 

 
 

8-11 кл. 

 

Учителя 
физкультуры 

7. Декабрь  
Месячник "Спорт против 

наркотиков и СПИДа 
 

Весёлые старты на приз «Деда 
Мороза» 

 
Мониторинг заболеваемости 

учащихся. 
 

Новогодний турнир по волейболу 

 
1-11 кл. 

 
 

 
 

 
 

 
9-11 кл 

 
Соц.педагог. 

 
Учитель 

физической 
культуры 

Учителя  физ. 
культуры. 

Фельдшер. 

8. Январь  Зимнее первенство по мини-
футболу среди девочек 

 
Лыжные гонки. 

 
Соревнования «Мама, папа, я - 

спортивная семья». 
 

 

7-9 кл 
 

5-9 кл. 

Учителя 
Физической 

культуры 
 

 
Балуев В.В. 

9. Февраль Военно-спортивная эстафета « А 

ну-ка парни». 

1-11 кл. 

 

Учителя 

физкультуры.  



 
Лыжные эстафеты 

 
«Быстрая лыжня» 

 
Лыжные гонки городские 

 
5-9 кл. 

 
2-4 кл 

 
3-4 кл 

 
Преподаватель-

организатор ОБЖ. 
Спиридонов П.Н. 

Харина Л.А. 

10  Март Турнир по волейболу 
 

«Зимние забавы» 

8-11 кл 
 

1-11 кл 

Балуев В.В. 
 

Учителя 
физкультуры 

11  Апрель Спортивный праздник «Сила и 

грация» 
 

«День прыгуна» 
 

«Пионербол» 

5-8 кл. 

 
 

7 - 11 кл. 
5-6 кл 

Плотникова Н.В. 

Котова М.П. 
 

Учителя 
физ.культры. 

12 Май Легкая атлетика «Шиповка 

юных» 
 

Легкая атлетика «Эстафета мира» 
 

Русская лапта 
 

 Лично-командное первенство по 
л/а. 

 
«День защиты детей» 

5-11 кл 

 
 

5-11 кл. 
 

 
5-11 кл 

 
5-11 кл. 

 
1-11 кл. 

Хрина Л.А. 

Кудрявцев А.Г 
 

Спиридонов.П.н.Ку
дрявцев А.Г. 

Спиридонов П.Н. 
Харина Л.А. 

 
 

Учителя 
физкультуры 

Медведев А.В. 

 
 

 


