


Пояснительная записка 

«Дети должны всегда иметь право на счастливое детство. Их время 

должно быть временем радости, временем мира, игр, учебы и роста» 

(Конвенция о правах ребенка). 

Оздоровительный лагерь - одна из наиболее востребованных форм 

летнего отдыха детей школьного возраста. Лето - это своего рода мостик 

между завершающимся учебным годом и предстоящим. Воспитательная 

ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создаёт условия для 

педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга 

школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в 

новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и 

самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, 

искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения.  

Оздоровительный лагерь - это сфера активного отдыха, разнообразная 

общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой 

назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Летний 

отдых - это не только социальная защита, это и возможность для творческого 

развития детей, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, радость 

общения, творческие открытия, оригинальные идеи.  

Летняя большая перемена дана школьникам для укрепления их 

здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного 

года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки 

своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи программы 

Цель программы - организовать воспитательное пространство, 

обеспечивающее необходимые условия для оздоровления, полноценного 

отдыха детей, развития личности каждого ребенка и его социальной 

адаптации.  

Реализация поставленной цели предполагает решение следующих задач: 

Оздоровительные задачи:  

 Вовлечение детей в активную спортивно-оздоровительную 

деятельность; 

 Обеспечение длительного пребывания детей на воздухе. 

Воспитательные задачи:  

 Организация содружества и сотворчества детей и взрослых; 

 Создание условий для личностного развития каждого ребёнка; 

 Содействие формированию активной жизненной позиции 

воспитанников; 

 Воспитание патриотизма; 

 Воспитание ответственности, бережного отношения к природе, 

развитие экологического кругозора.  

Развивающие задачи:  

 Развитие познавательной активности и творческого потенциала 

каждого ребенка; 

 Приобретение опыта положительного нравственного поведения 

через создание воспитательной среды, которая основывается на 

дружеском взаимодействии детей и взрослых; 

 Создание условий для развития координированности и 

коммуникативности детского коллектива через творческую 

самостоятельную, объединяющую деятельность детей в 

смешанных группах, через самоуправление. 

 

 

 



Содержание  

Лето-это время, когда дети могут полноценно отдохнуть, укрепить своё 

здоровье, чтобы с новыми силами начать новый учебный год. 

Для взрослых, в том числе для педагогического коллектива, стоит в первую 

очередь задача правильно организовать летний отдых. Особое внимание 

обращается на укрепление здоровья. 

При создании летнего пришкольного лагеря учитываются следующие 

пожелания: 

 Соответствие возрастным особенностям 

 Обеспечение всестороннего развития через организацию разнообразной 

активной деятельности всех детей 

 Гармоничное сочетании развития личностных возможностей с 

формированием общественных интересов 

 Единство и взаимосвязь всех направлений работы - целостная система 

воздействия на ребёнка. 

В летнем лагере необходимо создать атмосферу благожелательности. любви, 

внимательного отношения к ребёнку, т. е. благоприятный психологический 

климат. 

Основное содержание работы лагеря направлено на развитии экологической, 

спортивной, краеведческой, познавательной и творческой деятельности, на 

формирование безопасного поведения детей во время летних каникул 

(инструктажи, беседы, уроки осторожности) 

 

Программа рассчитана для организации отдыха детей в возрасте от 7 до 

15 лет разных социальных групп на базе школьного лагеря. 

Продолжительность смены  21 день. 

Лагерь с дневным пребыванием детей «Карусель» МБОУ  «Гимназия № 

8» работает по принципам: 

 Безусловная безопасность всех мероприятий; 

 Учет особенностей каждой личности; 

 Возможность проявления способностей во всех областях 

досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря; 

 Достаточное количество оборудования и материалов для 

организации всей деятельности лагеря; 

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 

каждого дня; 

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми 

участниками лагеря; 



 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 

категорий детей и взрослых; 

 Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника 

лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне. 

Приоритетными направлениями является: 

1. Оздоровительное – привитие детям здорового образа жизни и 

навыков правильного питания. 

Цель: укрепление и оздоровление детей. 

Формы: беседы о ЗОЖ, акции, игры. 

2. Познавательное – формирование познавательного интереса, 

расширение кругозора в разных областях знаний. 

Цель: развитие потребности в получении знаний. 

Формы: викторины, интеллектуальные конкурсы, КВН. 

3. Патриотическое – воспитание у детей уважительного 

отношения к большой и малой Родине. 

Цель: воспитание любви к Родине. 

Формы: тренинги, ролевые игры, беседы, игры, конкурсы, КТД. 

4. Экологическое – развитие у детей навыков исследовательской 

деятельности и охраны окружающей среды. 

Цель: исследование и охрана окружающей среды. 

Формы: акции, беседы, игры, КТД, ролевые игры. 

Участники смены будут поделены на отряды. Каждый отряд, который будет 

путешествовать по островам, открывая для себя новые знания, умения и 

навыки. При этом они становятся участниками игровых программ, викторин, 

праздников, спортивных мероприятий.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим работы 

 Лагерь «Карусель» работает в одну смену. На смену разрабатывается 

общий план работы. В этом принимают активное участие начальник лагеря, 

старший вожатый, музыкальный руководитель, учитель физкультуры, 

медицинский работник, воспитатели, вожатые. 

 Оформляется общий уголок лагеря, в котором обязательно имеются 

списки работников лагеря, перечни детей каждого отряда, режим дня, 

правила и законы лагеря, план работы на смену, график дежурств, меню. 

 В проведении воспитательных мероприятий принимают участие все 

жители лагеря. 

 Для организации мероприятий, контроля за порядком и исполнением 

плана создается штаб, в который входят начальник лагеря, старший вожатый, 

музыкальный руководитель, медицинский работник. 

 Каждый отряд имеет свой отрядный уголок: название отряда, эмблему, 

план работы, график дежурства, список детей отряда и программу работы. 

Контрольные функции исполняет воспитатель, вожатый и командир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня 

 

8.30 – 9.00 – планерка воспитателей 

09.00 – 09.30 – Линейка 

09.30 – 10.00 – Завтрак 

10.00-12.00- Работа в отряде, подготовка к 

мероприятию 

12.00 – 13.00 – Мероприятие 

13.00-13.30 - Обед 

13.30 – 14.00 – «Приведи в порядок себя и свой 

отряд», сбор на линейку, уход 

детей домой. 

14.00 – 14.30 – планерка вожатых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



02.06.2025 

- Торжественное 

открытие смены 

-Игры на 

знакомство внутри 

отряда 

- Создание капсулы 

времени до конца 

смены 

- Огонёк 

- Операция «УЮТ» 

03.06.2025 

- Мастерская 

«Эмблема 

лаборатории» 

- Спортивная 

эстафета 

«Энергетический 

поток» 

- Операция «УЮТ» 

04.06.2025 

Интеллектуальная 

игра «Шифр 

будущего» 

- Подготовка 

открытию 

лабораторий 

(уголков отрядов) 

- Парад открытия 

лабораторий 

- Операция «УЮТ» 

05.06.2024 

- Игра по 

территории «Робо-

квест» 

-Творческая 

мастерская «Роботы  

среди нас» 

- Операция «УЮТ» 

06.06.2025 

- Творческие 

мастерские 

«Будущее своими 

руками» 

- Игра 

«Виртуальный 

лабиринт» 

-Киносеанс 

«Технологии 

будущего» 

- Операция «УЮТ» 

07.06.2025 

 

09.06.2025 

- Беседы внутри 

отрядов «Мир 

вокруг нас» 

- Творческие 

мастерские «Мы за 

чистое будущее!» 

- Операция «УЮТ» 

10.06.2025 

- Квест «Спаси 

систему» 

- Спортивные 

соревнования по 

снайперу 

- Операция «УЮТ» 

11.06.2025 

День России 

- Торжественная 

линейка 

- Флешмоб 

«Россия» 

- Рисование на тему 

«Моя милая 

Родина» 

- Игры на свежем 

воздухе 

- Операция «УЮТ» 

12.03.2025 

ВЫХОДНОЙ 

13.06.2025 

ВЫХОДНОЙ 

14.06.2025 

ВЫХОДНОЙ 

16.06.2025 

- Работа 

спортивных 

площадок 

- Интеллектуальная 

17.06.2025 

- Подготовка к шоу  

- Шоу «Техно-

мода» 

- Огонёк 

18.06.2025 

- Подведение 

промежуточных 

итогов «Час пик» 

- Час настольных 

19.06.2025 

- Творческие 

лаборатории 

«Сюрприз для 

друзей» 

20.06.2025 

- Онлайн – музей 

«Города-герои» 

- Акция «Пишу 

тебе, герой» 

21.06.2025 

День памяти и 

скорби 

- Торжественная 

линейка 



игра «В здоровом 

теле здоровое 

будущее» 

- Станционная игра 

на сплочение 

«Калибровка» 

«Творчество и 

технологии» 

- Операция «УЮТ» 

игр 

- Подготовка к 

мероприятию 

- Операция «УЮТ» 

- Подготовка к 

мероприятию 

- КВН-шоу «Наш 

Техномир» 

- Операция «УЮТ» 

- Час творчества 

«Песни военных 

лет»  

- Киносеанс «Детям 

о войне» 

- Игры на свежем 

воздухе 

- Операция «УЮТ» 

- Возложение 

цветов 

- Мероприятие ко 

Дню памяти и 

скорби, КТД по 

станциям 

- Игры на свежем 

воздухе 

- Операция «УЮТ» 

23.06.2025 

- ВЫЕЗДНЫЕ 

МАСТЕР-

КЛАССЫ 

- Операция «УЮТ» 

24.06.2025 

- Экологический 

час «Берегите 

природу» 

- Киносеанс 

- Операция «УЮТ» 

- Субботник на 

территории 

стадиона гимназии 

25.06.2025 

День национальных 

и народных танцев 

- Конкурсная 

программа 

«Лучший отрядный 

танец» 

-Квест «В поисках 

силы воли» 

- Танцевальный час 

«В ритмах детства» 

- Операция «УЮТ» 

26.06.2025 

- Станционная игра 

«Последний код» 

- Подготовка к 

концерту 

- Представления от 

отрядов своих 

командиров «Наш 

путеводитель в 

Техномире» 

- Операция «УЮТ» 

27.06.2025 

- Запись 

видеороликов о 

днях в Техномире 

- Подготовка к 

концерту 

- Концерт 

«Прощай, 

Техномир!» 

- Операция «УЮТ» 

28.06.2025 

- Интеллектуальная 

игра «Косм-квиз» 

- Активная игра 

«Покорение 

космоса» 

- Операция «УЮТ» 

 

 

30.06.2025 

- Торжественное 

закрытие научных 

лабораторий 

- Открытие капсулы 

времени 

- Операция «УЮТ» 

 

 

     


